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Essaie de jouer aussi bien que Lara Hernandez, 

la championne de France cadette.

Interclubs adultes face à Yannick Serra 

(1829). Les Noirs matent en deux coups.
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Ta solution : 
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Trophée Roza Lallemand 2014 face à 

Andreea Navrotescu (2187). Les Blancs 

jouent et gagnent du matériel.

Ta solution : 
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Championnat de France adulte 2015 à 

Saint-Quentin face à François Casalan 

(1971). Un piège classique d’ouverture. 

Les Noirs, au trait, gagnent un pion.

Ta solution : 

exercices
p.3 Niveau 1 Parcours du Pion
p.4 Niveau 2 Parcours du Cavalier
p.5 Niveau 3 Parcours du Fou
p.6 Niveau 4 Parcours de la Tour
p.7 Niveau 5 Parcours de la Dame

À la recherche de

Lara Hernandez    
Les chemins qui mènent vers le jeu 
d’Échecs peuvent être aussi divers 
que variés. Personne ne jouait dans la 
famille de Lara Hernandez et rien ne 
la prédestinait à devenir une cham-
pionne de France de la discipline. Mais 
il est parfois des hasards qui font bien 
les choses. Lors d’une balade dans 
un vide-greniers, la maman tombe 
sur le DVD «À la recherche de Bobby 
Fischer». Le film est projeté sur le lec-
teur du salon, et c’est le premier déclic pour Lara alors âgée de 
7 ans. La fillette veut apprendre à jouer aux Échecs. Le papa, 
qui connaît juste la marche des pièces, lui montre les rudiments. 
Lara accroche, et très vite, elle rejoint le club d’Avignon où elle 
habite. Elle participe à son premier championnat de France des 
jeunes à Aix-les-Bains en 2009 et les a tous disputés depuis. 
Mais sans résultat significatif les premières années. 
Un nouveau déclic survient à l’âge de 13 ans. Un entraîneur 
lui dit qu’elle pourrait arriver à quelque chose si elle travaillait. 
« Ça m’a motivée », explique Lara, qui décide alors de mettre 
les bouchées doubles. Elle s’entraîne dans un premier temps 
avec Laurent Guidarelli avant de rejoindre, en 2014, le club 
de Carcassonne où elle bénéficie du soutien du Grand-Maître 
Eric Prié. L’année dernière, à Pau, c’est la consécration. Lara 
remporte le titre chez les cadettes alors qu’elle était loin d’être 
favorite. « J’ai joué au mieux, alors que ça n’a pas été le cas 
pour mes adversaires », sourit la championne de France qui 
ne compte pas tenter la passe de deux à Gonfreville en avril 
prochain. Une fois le bac en poche, Lara a mis le cap sur l’île 
de Jersey pour y étudier durant un an le droit anglais afin de 
préparer un double master juridique. La maîtrise échiquéenne 
sera pour après.

partie commentée    p.2

Tigran Petrosian • Boris Spassky  
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Championnat de France 2015 à Pau face  

à Lorène Imperor (1891). Les Blancs 

ont de très dangereuses menaces sur la  

colonne g. Comment les Noirs les  

parent-ils ?

Ta solution : 



Dans les positions précédentes de Lara Hernandez, la championne de France cadette, nous avons vu trois combinaisons faisant 
intervenir le mécanisme de la fourchette, une des combinaisons les plus classiques de la tactique échiquéenne, qui consiste à 
attaquer deux pièces en même temps.

À tous les niveaux, le thème de la fourchette est très fréquent, tout particulièrement lorsqu’elle est administrée par le Cavalier 
dont c’est la redoutable spécialité.

La combinaison finale de cette partie, disputée entre Petrosian et Spassky à l’occasion de leur match pour le titre mondial en 
1966, en est un célèbre exemple. Petrosian remporta ce match, mais s’inclina 3 ans plus tard, face au même adversaire. Joueur 
ultrasolide, Petrosian était réputé pour le faible nombre de ses défaites. Il était surnommé le Boa constrictor, tellement il 
étouffait ses adversaires par de longues manœuvres positionnelles. Dans cette partie, il montre qu’il pouvait également être 
un brillant tacticien.

Partie commentée

1.¤f3 ¤f6 2.g3 g6 3.c4 ¥g7 4.¥g2 
0–0 5.0–0 ¤c6 6.¤c3 d6 7.d4 a6 8.d5 
¤a5 9.¤d2 c5 10.£c2 e5         
Les Noirs projettent de jouer f5 pour  
obtenir du jeu sur l’aile-Roi. Mais le problème 
de cette variante est le Cavalier a5 qui n’a  
aucun avenir sur le bord de l’échiquier.      
11.b3 ¤g4 12.e4 f5 13.exf5 gxf5          
La bonne manière de reprendre. 13...¥xf5 
aurait concédé la très forte case e4 à un  
Cavalier blanc.  
14.¤d1 b5 15.f3         
Les Blancs semblent être sur la défensive, 
mais ils misent sur le fait que le Cavalier a5 
ne reviendra jamais en jeu.   
15...e4 16.¥b2 exf3 17.¥xf3 ¥xb2 
18.£xb2 ¤e5 19.¥e2          
Les Noirs ont affaibli leur aile-Roi, et les 
Blancs menacent maintenant d’amener un 
Cavalier en f4, via e3 et g3. S’ils y arrivent, 
ils auront un gros avantage positionnel. Le 
prochain coup des Noirs est donc forcé.  
19...f4 20.gxf4 ¥h3?          
Les Noirs étaient trop contents de sortir leur 
Fou à l’air libre. Mais ce faisant, ils laissent 
passer une forte possibilité :  20...¦xf4! 
21.¦xf4 £g5+ 22.¢h1 £xf4 avec une 
position égale.  
21.¤e3!          
Un premier sacrifice de qualité. Les Blancs 
n’avaient de toute façon pas le choix. La 
prise du Cavalier 21.fxe5?? conduisait au 
mat : 21...£g5+ 22.¢h1 £g2#. Tandis 
que 21.¦e1? £h4 ou 21.¦f2? ¦xf4! 
donnait une bonne position aux Noirs.   
21...¥xf1 22.¦xf1 ¤g6 23.¥g4 ¤xf4 
24.¦xf4!         
Un deuxième sacrifice de qualité !  
24...¦xf4 25.¥e6+
Les Blancs ont sacrifié leurs deux qualités, 

mais en échange, ils ont une très forte pres-
sion sur les deux diagonales a2-g8 et a1–h8, 
et leur cavalerie va pouvoir participer à l’at-
taque. Pendant ce temps-là, le Cavalier noir 
en a5 ne peut toujours pas revenir en jeu. 
25...¦f7            
Les Noirs décident de redonner une quali-
té.  25...¢f8 perdait tout de suite à cause 
de 26.£h8+ ¢e7 27.£xh7+ ¢e8 
28.£g6+ ¢e7 29.£g5+ ¦f6 30.¤f5+.  
26.¤e4! 
Les Blancs ont le temps pour prendre la Tour 
qui est clouée. Les Noirs sont totalement 
impuissants, malgré leurs deux qualités de 
plus.  
26...£h4 27.¤xd6 £g5+  
27...£e1+ ne donnait rien : 28.¢g2 
£xe3 29.¥xf7+ ¢f8 30.£h8+  
¢e7 31.¤f5+ ¢xf7 32.£g7+ et 
33.¤xe3 +-. 
28.¢h1 ¦aa7  
28...£xe3 ne va toujours pas : 29.¥xf7+ 
¢f8 30.£h8+ ¢e7 31.¤f5+ ¢xf7 
32.£g7+ et 33.¤xe3 +-.
29.¥xf7+ ¦xf7 
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30.£h8+!! 1–0        
Une spectaculaire conclusion qui  
permet une liquidation gagnante. Après 
30...¢xh8 31.¤xf7+ ¢g7 32.¤xg5, 
les Blancs ont un Cavalier de plus. Celui des 
Noirs a assisté à toute la partie en a5 sans 
pouvoir rien faire. 

Petrosian avait réalisé une combinaison  
similaire dix ans plus tôt. Les deux sont  
restées dans les annales.

Tigran Petrosian • Vladimir Simagin 
Moscou 1956
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46.£h8+!! ¢xh8         

Le Roi noir ne pouvait évidemment aller en 

g6 à cause de l’enfilade de la Dame noire.

47.¤xf7+          

Et les Blancs ont une finale gagnante. 
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Tigran Petrosian
•

Boris Spassky  
Championnat du monde 1966, Moscou



Parcours
du Pion1niveau

Place un Cavalier blanc sur l’échiquier,  
de manière à prendre en fourchette le Roi 

et la Dame noirs. (2pts).
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Ta solution : 2 pts 
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Après la triple, la quadruple fourchette. 
Place un Cavalier sur une case  

où il pourra attaquer quatre Dames 
noires en même temps sans être  

lui-même en prise. (2 pts).

Ta solution : 2 pts 
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Comme dans l’exercice précédent,  
place un Cavalier blanc de manière  

à réaliser une fourchette royale  
(entre le Roi et la Dame).  

Mais attention, il ne doit pas se faire  
lui-même prendre. (2 pts).

Ta solution : 2 pts 
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La fourchette, tout particulièrement 
celle du Cavalier, peut parfois  

être triple. Trouve la case où placer un 
Cavalier blanc qui attaquera  

trois pièces noires sans se faire 
prendre lui-même. (2 pts).

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Moins de 4 points : Tu es un pion de bronze. Demande à ton entraîneur de te réexpliquer ce qu’est une 
fourchette.
De 4 à 8 points : C’est un bon début. Tu as compris ce qu’est une fourchette. Tu es un pion d’argent.
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un pion d’or. Tu peux passer au parcours du Cavalier.

3

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Tout comme le Cavalier, la Dame peut 
faire des triples fourchettes. Place une 
Dame blanche qui menacera les trois 

pièces noires, sans être elle-même 
attaquée, bien évidemment. (2 pts).

Ta solution : 2 pts 
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Le Fou également peut faire des 
fourchettes. Trouve la case  

où le mettre pour qu’il attaque  
les deux Tours. (2 pts).

Ta solution : 2 pts 

Comme tu l’as deviné, le thème central  
de ce numéro d’Echec & Mat junior sera l’attaque double,  

et tout particulièrement la fourchette.

Comme son nom l’indique, l’attaque double consiste à viser deux  
objectifs simultanément, ce qui rend la défense particulièrement difficile.

Une fourchette, quant à elle, est en fait une attaque double exécutée 
par une seule pièce. Toutes les pièces peuvent effectuer des fourchettes, 

mais les plus redoutables dans cet exercice sont la Dame, 
du fait de son action dans toutes les directions, et le Cavalier,  

qui passe au-dessus des barricades.
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Défense illusoire.

Ta solution : 2 pts 
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On a souvent besoin  
d’un plus petit que soi…

Ta solution : 2 pts 
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Si tu as trouvé l’exercice précédent,  
tu aurais (peut-être) pu battre un ancien 
champion du monde. Voici l’incroyable 

gaffe faite par Anatoli Karpov 
(avec les Noirs) qui vient de jouer le 
Cavalier en h5. Et oui, ça peut arriver 

même aux meilleurs.  
Les Blancs gagnent une pièce.

Ta solution : 2 pts 
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Attention à ne pas se tromper  
de case.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Moins de 4 points : Tu es un Cavalier de bronze. Il faut continuer de faire des exercices sur le thème de la 
fourchette si tu veux la maîtriser.
De 4 à 8 points : C’est pas mal. Tu es un Cavalier d’argent. Avec encore un peu d’entraînement, tu ne  
manqueras plus une fourchette en un coup.
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu peux passer au parcours du Fou.
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Une petite fourchette de Dame.  
Facile.

Ta solution : 2 pts 

Parcours
du Cavalier2niveau

4

Tu as les Blancs et il faut à nouveau réaliser  
des fourchettes en un coup. 

Mais cette fois, il y a un peu plus de pièces sur l’échiquier, 
et c’est donc un peu moins facile. 

Tu peux te contenter d’indiquer par une flèche le coup  
que tu jouerais si tu ne sais pas coder.
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Où placer le coup de fourchette ?

Ta solution : 2 pts 



Parcours
du Fou

Une fourchette ne se produira pas toujours  
par hasard dans une partie.  

Bien souvent, il faudra la préparer.  
Dans les positions suivantes, tu as toujours les Blancs  

et tu dois utiliser le thème de la fourchette pour créer des menaces et 
gagner du matériel. Attention, ce ne sont plus des combinaisons en 

un coup, et il faut désormais compter  
avec la meilleure réponse de l’adversaire.

3niveau
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Le même thème 
que dans l’exercice précédent.  
Avec un peu d’entraînement,  

ça doit devenir un réflexe.

Ta solution : 2 pts 
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Un grand classique qu’il ne faut pas 
laisser passer en partie.

Ta solution : 2 pts 
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Pas de Cavalier ici,  
c’est donc le Fou ou la Tour qui vont 
devoir se charger de la fourchette.

Ta solution : 2 pts 
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Le Roi et la Dame noirs sont déjà  
à distance de fourchette du Cavalier 

blanc. Une fois qu’on a repéré ça,  
tout devient facile.

Ta solution : 2 pts 
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Avec deux Cavaliers dans les parages 
du Roi et de la Dame noirs,  

il y a forcément de la fourchette dans l’air.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Moins de 4 points : Tu es un Fou de bronze. Il faut travailler la tactique pour ne pas laisser passer les combinai-
sons quand elles se présenteront dans une partie.
De 4 à 8 points : Tu es un Fou d’argent. Tu as déjà une bonne vision tactique. C’est bien. Il faut continuer de 
t’entraîner.
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un Fou d’or. Ton coup d’œil tactique est déjà aiguisé et tu as visiblement assimilé 
le mécanisme de la fourchette. Tu peux passer au parcours de la Tour où les exercices vont être un peu plus difficiles.
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Les Noirs viennent de jouer h6  
pour chasser le Cavalier,  

et la case d8 semble protégée.  
Est-ce réellement le cas ?

Ta solution : 2 pts 



Parcours
de la Tour

On poursuit avec le thème de la fourchette.
Les positions se compliquent un petit peu,

car elles sont désormais toutes issues de parties réelles.

Attention, à chaque fois, à bien prévoir la meilleure réponse
de l’adversaire.

4niveau
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Le premier coup blanc 
est probablement évident.  
Mais attention à la suite.  
Les Noirs menacent mat.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Moins de 4 points : Tu es une Tour de bronze. Tu as visiblement encore un peu de mal dès que les positions se 
compliquent. Il faut continuer de t’entraîner avec des combinaisons élémentaires.
De 4 à 8 points : Tu es une Tour d’argent. Tu es capable de trouver des combinaisons survenues dans des parties 
réelles. C’est un bon début.
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es une Tour d’or. Tu as parfaitement assimilé le mécanisme de la fourchette. Tu peux 
passer au parcours de la Dame, où là, les combinaisons vont être plus difficiles. 
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On liquide tout et on passe à la caisse !

Ta solution : 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

3

Encore une liquidation gagnante.

Ta solution : 2 pts a  b  c  d  e  f  g  h
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Il n’y a pas de petits profits. 
Les Blancs gagnent un pion.

Ta solution : 2 pts a  b  c  d  e  f  g  h
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Avec un roque aussi bien protégé,  
comment pourrait-on penser un instant que 
le Roi noir va se retrouver, en deux coups de 

cuillère à pot, victime d’une fourchette ?

Ta solution : 2 pts 
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À nouveau un gain de pion et  
une liquidation gagnante pour les 

Blancs. La recette est désormais connue.

Ta solution : 2 pts 



Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Moins de 4 points : Tu es une Dame de bronze. Ne te décourage pas, ces études n’étaient pas faciles. 
De 4 à 8 points : Tu es une Dame d’argent. Tu sais résoudre des études et tu as forcément déjà un très bon 
niveau tactique. 
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es une Dame d’or. Tu es assurément le Roi de la fourchette, et tu es prêt à  
marcher sur les traces de Lara Hernandez, la championne de France cadette.

Parcours
de la Dame5niveau
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Un sacré coup de fourchette.  
Le Cavalier blanc va faire des ravages.

Ta solution : 2 pts 
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La fin d’une étude de Troitzky,  
un des plus grands compositeurs.  

Attraction, puis fourchette.

Ta solution : 2 pts 
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Une fourchette originale.  
Celle que la Tour blanche va infliger  

à ses deux homologues.

Ta solution : 2 pts 
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Une étude d’Ercole del Rio,  
composée en 1750. Qui penserait à cet 
instant que le Roi et la Dame noirs vont 
être pris en fourchette par … un pion ? 

C’est pourtant ce qui va se passer  
après une suite de coups forcés.

Ta solution : 2 pts 

Cette fois, c’est le Fou blanc qui harcèle  
la Dame noire (une étude de Sobolievksy).
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Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
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À nouveau une étude de Troitzky.  
Les Blancs vont sacrifier six fois d’affilée leur 

Tour pour harceler la Dame noire.  
Probablement un record.

Ta solution : 2 pts 

Les choses vont maintenant se compliquer.
Toutes les positions de ce parcours de la Dame sont issues d’études. 

Au lieu de provenir d’une partie réelle,  
une étude a spécialement été inventée par un compositeur.  

La solution, unique, est toujours très élégante,  
mais également bien souvent difficile à trouver.
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Les solutions des différents diagrammes sont disponibles sur le site de la Fédération Française des Echecs : www.echecs.asso.fr
Vous y trouverez toute l’actualité échiquéenne française. Vous pourrez également prendre connaissance des coordonnées des clubs d’échecs de votre région.

Retrouvez toute l‘actualité de la FFE sur les réseaux sociaux www.facebook.com/ffechecs et www.twitter.com/ffechecs. 


