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Essaie de jouer aussi bien que Chjara Sabiani, la  

championne de France pupillettes.
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Championnat du monde des jeunes 2014 

face à la Sud-Africaine Shaw. Une pièce 

noire n’est pas protégée, ça doit donner 

des idées.
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Ta solution : 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h
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Championnat de l’Union Européenne face 

au Tchèque Ludvik. La Dame noire (tout 

comme la blanche !) est infiltrée dans le 

camp adverse. Mais les Noirs ont le trait, et 

ils dégainent les premiers.

Ta solution : 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

2

Championnat de l’Union Européenne 

face au Roumain Cotruta. Là encore, il y 

a une pièce noire qui n’est pas protégée.  

Comment les Blancs en profitent-ils ?

Ta solution : 

a  b  c  d  e  f  g  h
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Rencontres du Cap d’Agde 2014 face 

à Henri Lacorre. Comment les Noirs  

assurent-ils la promotion du pion b2 ? Ça 

sera le thème central de ce numéro.

Ta solution : 

exercices

partie commentée    p.2

p.3 Niveau 1 Parcours du Pion
p.4 Niveau 2 Parcours du Cavalier
p.5 Niveau 3 Parcours du Fou
p.6 Niveau 4 Parcours de la Tour
p.7 Niveau 5 Parcours de la Dame

Erich Gottlieb Eliskases - Franz Hoelzl 

Forza Chjara ! 

 

Pietraserena. Un petit village d’une 
soixantaine d’âmes l’hiver, perché à 
700 mètres d’altitude en Haute-Corse. 
La vue est imprenable, avec d’un côté le 
maquis, et de l’autre, les rivages orien-
taux de l’Île de Beauté. Même si elle 
a grandi à Ajaccio, Chjara (prononcez 
Tiar !) Sabiani, comme tout Corse qui 
se respecte, est fière de ses origines.
Rien ne prédisposait la fillette à se 
retrouver un jour devant un échiquier. 
Personne ne joue dans sa famille. C’est au CP qu’elle observe 
les grands du CM2 jouer aux échecs. Elle veut s’y mettre aussi. 
Ses parents la conduisent au club d’Ajaccio où elle est prise en 
main par Dominique Bellicou.
Son premier tournoi sera le fameux Corsican Circuit. Mais avec 
deux rondes de moins. « On ne savait pas ce qu’était un tournoi 
d’échecs », sourit la maman. « Nous étions arrivés plus d’une 
heure en retard. Mais maintenant, ça ne se produit plus (rires). »
Chjara participe à son premier championnat de France à  
Montluçon chez les petites poussines et termine aux alen-
tours de la 20e place. Elle monte sur le podium des poussines 
à Nîmes, avant de décrocher son premier titre en pupillettes 
l’année dernière à Montbéliard. Autant de bons résultats qui 
lui ont permis d’être sélectionnée pour un championnat de 
l’Union Européenne, d’Europe et du monde.
Aussi habile à jongler avec les touches blanc et noir d’un 
piano qu’avec les cases de même couleur d’un échiquier,  
Chjara s’est mise également au yoga. « Ça permet de maîtriser 
les émotions. Du coup, je suis un peu moins anxieuse pendant 
les parties. »
À Pau, à la fin du mois, la jeune Corse sera l’une des favorites 
de la catégorie pupillette où elle tentera de défendre son titre. 
Elle ne sera pas anxieuse. Ni en retard.



Dans la dernière position de Chjara Sabiani, tu as pu voir une combinaison qui faisait appel au thème de l’interception. De 
par leur objectif, les combinaisons d’interception se rapprochent de celles d’élimination du défenseur. 
Dans l’interception, il ne s’agit toutefois pas d’éliminer purement et simplement un défenseur, mais de couper la commu-
nication entre un groupe de pièces, qui perdent ainsi leur fonction défensive.

Cette partie, disputée en 1929 entre Erich Eliskases et Franz Hoelzl, fournit un des plus célèbres exemples d’interception 
de toute la littérature échiquéenne.
Eliskases était un des plus forts joueurs allemands de l’entre-deux guerres. En septembre 1939, il disputait les Olympiades 
de Buenos Aires au premier échiquier de l’équipe d’Allemagne quand éclata la Seconde Guerre mondiale. Avec d’autres 
joueurs, il préféra rester en Argentine et s’y fit naturaliser. Après la guerre, il participa de nouveau à plusieurs reprises aux 
Olympiades, mais sous les couleurs de son pays d’adoption.

Partie commentée

1.e3 c5 2.c4 ¤c6 3.¤f3 ¤f6 4.d4 e6 

5.¤c3 d5 

Après un ordre de coups un peu particulier, la par-
tie est retombée dans une variante classique du 
Gambit dame. 
6.a3 a6 7.¥d3 dxc4 8.¥xc4 b5 9.¥a2 

cxd4 10.exd4 ¥e7 11.0–0 0–0 12.¥e3 ¥b7 

13.£e2 £c7 14.¦ac1 ¦ad8 15.¦fd1 

Nous sommes en présence d’une position typique 
avec le pion d isolé. Les Noirs doivent essayer de 
démontrer que c’est une faiblesse. Les Blancs, au 
contraire, vont tenter de s’en servir pour monter 
une attaque sur l’aile roi. 
15...¦fe8 16.h3 ¥f8 17.¥b1 £b8 18.¥g5 

¥e7 19.¤e4 

Les Blancs ont maintenant des pièces plus actives. 
19...¤d5 

La prise en e4 n’était pas possible. La reprise de 
la Dame occasionnerait une double attaque sur le 
pion h7 et sur le Cavalier c6.
20.¤c5! 

Menace ¤xb7, suivi de £c2 avec à nouveau une 
attaque sur le pion h7 et le Cavalier c6. 
20...¥xg5 21.¤xg5 ¤f6 22.¤ge4 ¤e7 

Les Noirs ne pouvaient plus empêcher la détériora-
tion de leur roque. La prise en e4 n’était encore pas 
possible, toujours à cause de la reprise de la Dame 
qui menacerait le pion h7 et gagnerait le Cavalier 
c6 après un échange en b7. 

22...¤d5 n‘était pas satisfaisant non 
plus : 23.¤xb7 £xb7 24.£c2! attaque le Ca-
valier c6, et si les Noirs l‘enlèvent ou le défendent, 
le coup ¤c5 qui menacera mat en h7 tout en at-
taquant la Dame, sera décisif.
23.¤xf6+ gxf6 24.£g4+ ¤g6 25.h4 ¥c8 
26.h5 £f4 27.£e2 ¤e7 28.¤e4 ¤d5 
29.¦c5 ¢h8 30.¦d3 f5 31.¦f3 £b8 32.¤g5 
¦e7 33.¦g3
avec la jolie menace 34.¥xf5 ! exf5 35.£xe7!! 
¤xe7 36.¤xf7 mat !
33...¤f4 34.£e3 £d6 
34...¤xh5? 35.¦h3 ¤f6 36.¥xf5+-
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35.¦c6!! £b8 
35...£xc6? 36.¤xf7+!! ¦xf7 37.£e5+ suivi 
du mat.
36.¥xf5! ¥b7 37.¦c5 £d6 
Les Noirs attaquent le pion d4, ainsi que le Fou f5, 
maintenant que la Tour e7 est protégée. 
38.¥e4 ¤d5 

38...¥xe4? 39.¤xe4 £xd4 40.£xd4+ 
¦xd4 41.¦c8+ et c’est mat ! 
38...£xd4? 39.£xf4 £xc5 40.£f6+ ¢g8 
41.¤xe6++- 
39.¥xd5 ¥xd5 40.¤f3 ¥xf3 41.£g5!
menace mat en g7. 
41...£xd4 42.£xe7 ¥e4 
42...¥xh5 aurait eu la même réponse que le 
coup de la partie.
43.¦d5!! 1–0
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L’interception dans toute sa splendeur. Avec ce 
coup grandiose, toutes les communications entre 
les pièces noires sont coupées. La Tour blanche, qui 
attaque à la fois la Dame et la Tour noires, est en 
prise quatre fois, mais toutes les prises conduisent 
au mat : 
43...exd5 44.£xd8# 
43...¦xd5 44.£f8# 
43...£xd5 44.£f6# 
43...¥xd5 44.£xd8#

Erich Gottlieb Eliskases • Franz Hoelzl
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Innsbruck 1929



Parcours
du Pion

Comme tu le sais déjà, 
le thème central de ce numéro sera l’interception.

Voici pour commencer quelques exemples très simples. 
Tu as les Blancs dans toutes les positions et il faut mater en un coup. 

À chaque fois à l’aide d’un échec à la découverte 
qui permettra une interception.

Si tu ne sais pas coder les coups, tu peux mettre une flèche 
pour indiquer le coup que tu jouerais.

1niveau
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Découverte, oui, 
mais pas n’importe où.

Ta solution : 2 pts 
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Toujours le même principe.

Ta solution : 2 pts 
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Presque la même position 
que dans l’exercice précédent. 

Même réponse ?

Ta solution : 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h
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La batterie Fou-Cavalier (deux pièces 
en situation de faire un échec à la 

découverte) est en place. Il suffit de 
trouver la case où faire la découverte.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Moins de 4 points : Tu es un pion de bronze. Continue de t’entraîner à faire des mats en un coup.
De 4 à 8 points : C’est un bon début. Tu as compris ce qu’est un échec à la découverte et une interception.
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un pion d’or. Tu peux passer au parcours du Cavalier.

3

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Echec simple ou double ?

Ta solution : 2 pts 
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Attention, les Noirs menacent aussi 
un échec à la découverte.

Ta solution : 2 pts 
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Toujours la même question, 
avec cette fois le pion b6. 

S’il joue en b7, la Tour noire revient 
en g8 pour l’arrêter.

Ta solution : 2 pts 
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Comment les Blancs mènent-ils 
le «petit au bout» ?

Ta solution : 2 pts 
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Dans cette position qui semble 
anodine, les Blancs gagnent du 

matériel en coupant les 
communications ennemies.

Ta solution : 2 pts 
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Même question que dans l’exercice 
précédent. Si le pion c6 avance tout 
de suite en c7, la Tour noire pourra

se mettre derrière et le stopper.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Moins de 4 points :  Tu es un Cavalier de bronze. Tu as visiblement du mal à trouver des petites  
combinaisons quand il ne s’agit pas forcément de mater.
De 4 à 8 points : C’est pas mal. Tu es un Cavalier d’argent. Tu es capable de voir des petites combinaisons. 
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu peux passer au parcours du Fou.
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Le Fou e7 est pour l’instant protégé 
par sa Dame. Pour l’instant…

Ta solution : 2 pts 

Parcours
du Cavalier2niveau

4

Toujours l’interception !

Tu as les Blancs dans toutes les positions, et il faut cette fois 
gagner du matériel. Attention, il ne s’agit pas de mater.

Comme les combinaisons ne dépassent pas un coup, 
tu peux à nouveau te contenter d’indiquer par une flèche le coup 

que tu jouerais si tu ne sais pas coder.
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La Dame noire est protégée par sa Tour. 
Comment casser cette protection ?

Ta solution : 2 pts 



Parcours
du Fou

Après des mats en un coup  dans le parcours
du pion,  nous passons maintenant à des mats

en deux coups. 

Tu as les Blancs dans toutes les positions, 
et il faut trouver le sacrifice d’interception 

qui permet de mater.

3niveau
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La Tour blanche est clouée 
et semble perdue. 

Que faire ?

Ta solution : 2 pts 
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La case f8 est protégée par la Tour 
et celle en g7 l’est par le Fou. 

Comment passer quand même ?

Ta solution : 2 pts 
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Cette fois, c’est la Tour noire qui doit 
défendre le Cavalier e7 et  le pion h6. 

Là encore, c’est trop lui demander.

Ta solution : 2 pts 
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Le Roi noir est complètement 
emprisonné. Comment lui donner 

le coup de grâce ?

Ta solution : 2 pts 
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La Dame noire doit défendre la case g8 
et son Fou en f6. 

N’est-ce pas trop lui demander ?

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Moins de 4 points : Tu es un Fou de bronze. Tu as encore un peu de mal avec des mats en plusieurs coups. 
Continue de t’entraîner avec des mats en un coup.
De 4 à 8 points : Tu es un Fou d’argent. Tu sais déjà résoudre des mats en deux coups.
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un Fou d’or. Les mats en deux coups ne te posent visiblement pas de problème. 
Tu peux passer au parcours de la Tour.
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Les Noirs menacent eux-mêmes
matent en d1.

Mais les Blancs jouent et mat les premiers.

Ta solution : 2 pts 



Parcours
de la Tour

On passe maintenant 
à des exercices un peu plus compliqués, 

tous issus de parties réelles. 
Il y a bien sûr toujours de l’interception dans l’air. 

Mais il ne s’agit pas forcément de mater.

Les Blancs sont au trait dans toutes les positions. 

4niveau
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Une célèbre partie 
entre Réti et Bogoljubov. 

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Moins de 4 points : Tu es une Tour de bronze. Tu as visiblement encore un peu de mal avec des combinaisons 
de plusieurs coups issues de parties réelles.
De 4 à 8 points : Tu es une Tour d’argent. Tu sais déjà combiner.
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es une Tour d’or.  Tu peux passer au parcours de la Dame où, là, des positions 
beaucoup plus difficiles t’attendent.
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Les Blancs matent en trois coups.

Ta solution : 2 pts 
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Les Blancs ont triplé leurs pièces lourdes
sur la colonne g, mais les Noirs 

ont des menaces sur la colonne c. 
Comment arriver les premiers ?

Ta solution : 2 pts 
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Démolition, interception et mat 
ou gain de la Dame ! Un joli travail.

Ta solution : 2 pts 
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Les Noirs menacent mat en h2. Si les 
Blancs prennent la Dame noire, les Noirs 
prendront celle des Blancs et resteront 
avec du matériel en plus. Que faire ?

Ta solution : 2 pts 
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Si les Blancs jouent tout de suite f6 pour 
mater en g7, les Noirs pourront faire échec 

en c5 et échanger les Dames. Il ne faut donc 
pas se précipiter, sans trop traîner non plus.

Ta solution : 2 pts 



Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Moins de 4 points : Tu es une Dame de bronze. Certaines de ces études étaient particulièrement difficiles.
De 4 à 8 points : Tu es une Dame d’argent. Tu sais résoudre des études. Continue ainsi et tu deviendras très 
vite un fort joueur.
Plus de 8 points : Bravo ! Tu es une Dame d’or. Tu as parfaitement compris le mécanisme de l’interception 
et tu calcules très précisément. Tu es prêt à marcher sur les pas de Chjara Sabiani, la championne de France 
pupillette.

Parcours
de la Dame5niveau

7

Les choses vont maintenant se compliquer nettement.
La plupart des positions de ce parcours de la Dame sont issues 

d’études. Une étude est une position spécialement inventée par un 
compositeur afin d’être présentée à la manière d’une énigme.

La solution, unique, est toujours très élégante, 
mais également bien souvent difficile à trouver.

Les Blancs sont toujours au trait, 
et le thème central est bien sûr l’interception.
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Une étude d’Henri Rinck, 
un compositeur français, considéré comme 
le père de l’étude d’échecs avec Troïtsky. 

Pour l’instant, le pion e7 n’en mène pas large. 
Comment assurer son destin royal ?

Ta solution : 2 pts a  b  c  d  e  f  g  h
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Une partie réelle. Les Noirs viennent de 
sacrifier leur Dame en f3. Si les Blancs la 

prennent tout de suite, ils seront mat
en deux coups après ¦g6+ et ¥f3+.

Comment se protéger contre le mat en g2 ?

Ta solution : 2 pts 
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La Dame noire contrôle la case g8 et 
le Fou celle en a8. Les Blancs matent 
pourtant en trois coups. Interception-

déviation : un cocktail explosif !

Ta solution : 2 pts 
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Une série ahurissante de quatre 
interceptions consécutives pour 

promouvoir un pion blanc.

Ta solution : 2 pts 

Un coup absolument incroyable
permet aux Blancs de court-circuiter

toutes les communications noires 
et de mater en trois coups. 
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Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Un mat en deux coups. 
Attention de bien calculer toutes

les réponses de l’adversaire. 

Ta solution : 2 pts 
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Les solutions des différents diagrammes sont disponibles sur le site fédéral : www.echecs.asso.fr
Il s’agit du site de la Fédération Française des Échecs. Vous y trouverez toute l’actualité échiquéenne française. Vous pourrez également prendre connaissance des  
coordonnées des clubs d’échecs de votre région.
Retrouvez toute l‘actualité de la FFE sur les réseaux sociaux www.facebook.com/ffechecs et www.twitter.com/ffechecs. 


