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Essaie de jouer aussi bien que Sofia Bellahcene, 

la championne de France petite-poussine 2013.
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Championnat d’Alsace face à Ella 

Sesia. Le Roi blanc n’a pas roqué. Ca 

sent le mat du Berger.

Championnat d’Europe face à la 

Tchèque Lhotska. Le Roi blanc est 

étrangement centralisé. Les Noirs ont 

plein de manières de mettre échec, 

mais un seul de ces échecs fait mat. 

Lequel ?

Encore un Roi qui n’a pas roqué suf-

fisamment tôt. La punition ne se fait 

pas attendre. Les Blancs matent en 

un coup.a  b  c  d  e  f  g  h
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Ta solution : 

a  b  c  d  e  f  g  h
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Ta solution : 

a  b  c  d  e  f  g  h
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Ta solution : 

exercices

partie commentée    p.2

p.3 Niveau 1 Parcours du Pion
p.4 Niveau 2 Parcours du Cavalier
p.5 Niveau 3 Parcours du Fou
p.6 Niveau 4 Parcours de la Tour
p.7 Niveau 5 Parcours de la Dame

Aaron Nimzowitsch q Simon Alapin

Sofia Bellahcene
Une famille en or

Dans la «famille Bellahcene joueurs 
d’échecs», je demande la troisième 
sœur ! Après Bilel, Anissa et Meriem, 
Sofia est la 4e de la fratrie à avoir 
remporté un titre de champion de 
France. Un exploit unique dans l’his-
toire des échecs français. 
Chez les Bellahcene, on cultive la 
flamme des 64 cases en famille. Omar, le papa, a transmis le 
virus à ses 7 enfants. Rayane, l’aîné de 15 ans, Bilel, le cadet, 
Mohammed-Adam, le petit frère, les trois sœurs Anissa, Me-
riem et Sofia, et la petite dernière Jenna. 
Sa progéniture collectionne les titres de champions de 
France comme d’autres les timbres.  Sept en tout. Série en 
cours. Trois pour Bilel, deux pour Meriem, un pour Anissa et 
un pour Sofia cette année à Saint-Paul-Trois-Châteaux. Dont 
trois titres pour chacune des trois filles dans la catégorie des 
petites-poussines. 
« Beaucoup pensent que ça doit jouer du matin au soir 
chez nous. Mais ce n’est pas le cas », assure le papa.  
« Certes, les enfants sortent parfois les échiquiers, mais je 
ne les force pas à travailler. On va juste s’entraîner au club 
de Bischwiller, et depuis cette année, Bilel s’occupe un peu 
de ses petites sœurs. »
L’agenda familial se décline souvent au gré des entraîne-
ments hebdomadaires ou des tournois. En décembre, So-
fia va participer avec son frère Bilel aux championnats du 
monde aux Emirats-Arabes-Unis. Pendant ce temps, la petite 
Jenna piaffe d’impatience du haut de ses quatre ans. Elle 
devrait faire ses premiers pas dans l’arène des champion-

nats de France l’année prochaine. Avec au moins 
trois années dans la catégorie des pe-
tites-poussines. Largement le temps de 

marcher sur les traces de ses sœurs et de 
rajouter une ligne supplémentaire au pal-

marès de la famille Bellahcene.

La Dame blanche n’est pas protégée 

en d3. Ca doit donner des idées aux 

Noirs
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Ta solution : 



Partie commentée

1.e4 c5 2.¤f3 ¤f6 3.¤c3 d5 4.exd5 ¤xd5 5.d4 e6 6.¤xd5 
£xd5 7.¥e3 cxd4 8.¤xd4 a6? 
Une perte de temps. Il aurait été préférable de commencer à développer 
les pièces mineures. 
9.¥e2 
Avec l’idée de placer le Fou sur la grande diagonale en f3. Les Blancs 
peuvent se permettre de sacrifier un pion pour obtenir un avantage de 
développement. 
9...£xg2? 
Sans doute trop risqué. Il valait mieux jouer 9...e5, pour échanger les 
Dames. 
10.¥f3 £g6 11.£d2 
Les Blancs ont trois pièces mineures développées, contre zéro pour les 
Noirs. Le pion de moins est largement compensé. 
11...e5? 
Les Noirs ne veulent visiblement toujours pas se développer. 
12.0–0–0! 
Le joueur qui a une avance de développement doit essayer d’ouvrir la po-
sition pour en profiter. En faisant le grand roque, les Blancs sacrifient une 
pièce et centralisent leur Tour sur les colonnes centrales qui vont s’ouvrir. 
12...exd4 13.¥xd4 ¤c6

 

14.¥f6!! 
Nimzowitsch, qui était un fin stratège, prouve avec cette partie qu’il est 
également un brillant joueur d’attaque. 
14...£xf6 
Après 14...¥e7 15.¥xc6+ bxc6 16.£d8+! ¥xd8 17.¦xd8# les 
Blancs matent.
15.¦he1+ 
Avec l’ouverture des colonnes centrales où les trois pièces lourdes des 
Blancs ont pris position, le destin du Roi noir ne peut être que funeste. 
15...¥e7 
15...¥e6 16.£d7#
16.¥xc6+ ¢f8 
16...¥d7 17.£xd7+ ¢f8 18.£d8+! ¥xd8 19.¦e8#; 
16...bxc6 17.£d8# 
 

17.£d8+!! 
On laisse passer ! 
17...¥xd8 18.¦e8# 
1–0

2

Dans les positions précédentes de Sofia Bellahcene, nous avons vu les dangers auxquels devait faire face un Roi qui n’a pas roqué. L’at-
taque du Roi resté au centre est un des thèmes les plus importants de la tactique échiquéenne. Elle est particulièrement spectaculaire 
lorsqu’elle se produit avec des sacrifices destinés à ouvrir des lignes centrales.
Cette partie, disputée en Russie en 1912, en est un des plus célèbres exemples. 
Aaron Nimzowitsch était un des plus forts joueurs de l’époque, même s’il n’a jamais réussi à devenir champion du monde. Grand  
théoricien et brillant stratège, il démontre dans cette partie qu’il était également un fort joueur d’attaque.
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Aaron Nimzowitsch q Simon Alapin
Russie 1912



Parcours
du Pion

Le thème central de ce numéro d’Echec  & Mat Junior
sera l’attaque sur le Roi, et ce, tout particulièrement

quand il est au centre de l’échiquier. Voici une petite mise en jambes
assez facile pour commencer. C’est un passage en revue de quelques-uns 
des mats les plus classiques. Tu as les Blancs et il faut mater en un coup.  

Si tu ne sais pas coder les coups, tu peux mettre une flèche
pour indiquer ce que tu jouerais.

1niveau

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Moins de 4 points : Tu es un pion de bronze. Il faut encore t’entraîner.

De 4 à 8 points : C’est un bon début. Tu vois déjà des mats en un coup. Tu es un pion d’argent.

Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un pion d’or.  Tu sais reconnaître les mats les plus classiques.
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Comment pousser le Roi noir 
dans l’escalier ?

Ta solution : 2 pts 
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Le mat du sot. Moins fréquent 
que le coup du Berger.

Ta solution : 2 pts 
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Les Blancs n’ont pas moins
de 8 échecs différents.

Trouve le seul qui fait mat.

Ta solution : 2 pts 
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Où faire échec avec la Tour ?

Ta solution : 2 pts 
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Le célèbre coup du Berger. 
La terreur du débutant.

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Pareil que l’exercice précédent ?

Ta solution : 2 pts 



Moins de 4 points : Tu es un Cavalier de bronze. . Il faut continuer de faire des exercices de mat en un coup. 
Plus tu en feras, plus tu trouveras les solutions rapidement.

De 4 à 8 points : C’est pas mal. Tu es un Cavalier d’argent. Mais attention de bien vérifier quand tu penses 
que l’adversaire est mat.

Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un Cavalier d’or. Tu sais reconnaitre les mats en un coup quand ils se  
présentent dans des parties réelles. Tu peux passer au parcours du Fou.

Parcours
du Cavalier2niveau

4

Toujours le thème de l’attaque sur le Roi au centre
et toujours les Blancs qui matent en un coup.

Les positions ne sont pas beaucoup plus compliquées
que dans le parcours du pion. Mais il y a maintenant plus de pièces, 

et ça ressemble davantage à des positions réelles.
Il faut donc faire attention car les occasions de se tromper

sont plus nombreuses.
Si tu ne sais pas coder, tu peux à nouveau te contenter

d’indiquer par une flèche le coup que tu jouerais.
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Le Cavalier noir a fermé la colonne «e», 
mais il est maintenant cloué.

Comment en profiter ?

Ta solution : 2 pts 
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La colonne «e» est fermée
et tout semble protégé autour du Roi noir. 

Est-ce vraiment le cas ?

Ta solution : 2 pts 
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La Tour blanche s’est infiltrée sur la 7e 
rangée, la Tour noire est clouée, et un 
Cavalier blanc rôde dans les parages. 

La fin est proche.

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Les Blancs ont sacrifié beaucoup
de matériel pour monter une forte attaque 

avec leur duo de Cavaliers et leur Fou. 
Comment porter le coup de grâce ?

Ta solution : 2 pts 
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Encore un grand classique. Le mat de Legal.

Ta solution : 2 pts 
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Comment exploiter l’échec à la découverte 
sur la colonne «e» ?

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points



Parcours
du Fou

On part à l’attaque du Roi au centre.
Dans toutes les positions, tu as les Blancs
et il faut désormais mater en deux coups,

la plupart du temps grâce à un sacrifice d’ouverture de lignes.
Les positions ne sont pas particulièrement difficiles, mais il faut 

calculer précisément sans oublier la réponse de l’adversaire. 
Attention, celui-ci joue bien évidemment à chaque fois 

les meilleurs coups, même si la plupart du temps il n’a pas le choix. 

3niveau

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Moins de 4 points : Tu es un Fou de bronze. Tu as visiblement un peu de mal avec les mats en deux coups. 
Il faut encore t’entraîner avec des mats en un coup.

De 4 à 8 points : Tu es un Fou d’argent. Tu es capable de calculer des mats en deux coups. C’est un bon début.

Plus de 8 points : Bravo ! Tu es un Fou d’or. Les mats élémentaires en deux coups ne te posent visiblement 
pas de problèmes. Tu peux passer au parcours de la Tour.
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La célèbre partie de Morphy, 
jouée à l’opéra de Paris en 1858 

contre le duc de Brunswick et le comte Isoard.

Ta solution : 2 pts 
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Le Roi noir a déjà ses épaulettes 
en d8 et f8.

Ta solution : 2 pts 
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Comment faire sauter
les défenses du Roi noir ? 

Ta solution : 2 pts 
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Un Cavalier blanc a déjà atterri au cœur 
de la position noire. Un 2e n’est pas loin.

Ta solution : 2 pts 

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

5

Sur l’échec du Fou en b5, 
les Noirs pourraient interposer leur Cavalier.

Ta solution : 2 pts 
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Sur l’échec du Fou en b5, 
les Noirs pourraient cette fois 

interposer le pion c7.

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr



Parcours
de la Tour

On poursuit l’attaque sur le Roi qui n’a pas roqué,
mais ce n’est plus si simple, car le mat se fera

en davantage de coups. Il va donc falloir calculer un peu plus loin.
On ne précise pas le nombre de coups, 

car dans une partie réelle, personne ne te le dira.
Prends garde de bien prévoir à chaque fois

la meilleure réponse de l’adversaire, même si la plupart du temps, 
il n’aura pas beaucoup le choix.

4niveau

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Moins de 4 points : Tu es une Tour de bronze. Tu as visiblement encore un peu de mal pour trouver des mats en 
plus de deux coups.

De 4 à 8 points : Tu es une Tour d’argent. Tu es déjà capable de calculer des attaques de mat en plusieurs coups.

Plus de 8 points : Bravo ! Tu es une Tour d’or. Tu calcules très précisément. Tu peux passer au parcours de la Dame.
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Attention à ne pas se tromper 
dans l’ordre de coups.

Ta solution : 2 pts 
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Une célèbre partie entre Réti et Tartakower, 
deux des plus forts joueurs
du début du siècle dernier. 

Ta solution : 2 pts 
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Le même thème que la partie 
Réti-Tartakower, mais avec un tout petit 

peu plus de préparation.

Ta solution : 2 pts 
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La case d8 est à nouveau dans le viseur. 
Comment faire sauter les défenseurs ?

Ta solution : 2 pts 
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Cette fois, la case d8 semble inaccessible. 
Peut-on y arriver quand même ?

Ta solution : 2 pts 
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Toujours la case d8 ? Ou une autre…

Ta solution : 2 pts 

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr



Parcours
de la Dame5niveau

Toujours l’attaque de mat sur le Roi resté au centre.
Les positions sont normalement légèrement plus compliquées

que celles du parcours de la Tour. Si tu penses que ce n’est pas le cas,
c’est que tu as déjà un bon coup d’œil tactique. 

Attention de toujours bien calculer toutes les réponses possibles.

Solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Toujours la case d8 dans le viseur. 
Si tu as trouvé les exercices

du parcours de la Tour,
celui-ci ne devrait pas poser de problème.

Ta solution : 2 pts 
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Encore la case d8 ? Attention : sur Dxe5, 
les Noirs ne prennent évidemment

pas la Dame avec leur Cavalier
(à cause du mat en d8),

mais interposent leur Dame en e6.

Ta solution : 2 pts 
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Ouverture de lignes 
et passage en force.

Ta solution : 2 pts 

Une petite étude pour finir. 
L’énoncé est fort simple

- les Blancs font mat en deux coups -, 
mais la solution l’est beaucoup moins.
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Ta solution : 2 pts 
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Encore un passage en force.

Ta solution : 2 pts 
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Grâce à un très joli coup tactique, 
les Noirs gagnent du matériel ou …

font mat en 4 coups.

Ta solution : 2 pts 

Quel est
ton niveau ?

sur un maximum
de 12 points

Moins de 4 points : Tu es une Dame de bronze. Ne te décourage pas. Certains de ces exercices étaient assez 
difficiles.

De 4 à 8 points : Tu es une Dame d’argent. Tu as déjà une très bonne vision tactique.  

Plus de 8 points : Bravo ! Tu es une Dame d’or. Tu es un redoutable chasseur de Roi. Tu es prêt à marcher sur 
les traces de Sofia Bellahcene.
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clubs d’Échecs de votre région.
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Gourde

13 €

eeTe -shirt
l’unité - modèle au choix

25 €

20 €

8 €

3 €

Passez vos commandes sur www.echecs.asso.fr


