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p. 4 Niveau 3 Parcours du Fou
p. 5 Niveau 4 Parcours de la Tour

exercices

p. 3 Niveau 2 Parcours du Cavalier

quiz p. 7

p. 2 Niveau 1 Parcours du pion
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Les Blancs matent en un coup
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Bobby
FISCHER

Reykjavik 1972. Le « match du siècle » oppose le
Russe Boris Spassky à l’Américain Bobby Fischer.
L’Américain remporte assez facilement le match,
mettant ainsi fin à 24 années d’hégémonie russe 

sur l’échiquier mondial.
Génial. C’est le mot qui revient lorsque l’on parle

de Fischer. À 5 ans, il apprend seul en regardant les
règles d’un jeu que lui achète sa sœur. 

L’ascension du  « kid de Brooklyn » sera fulgurante : 
Champion des Etats-Unis à 14 ans, Grand-Maître 

à 15 et candidat au titre mondial à 16 ans...
D’une précision extrême, son approche stratégique
est d’une clarté exemplaire. Son jeu est puissant. 

Sa force tactique, hors du commun.
Après son sacre, il ne joue plus. En 1975, il perd

son titre par forfait contre Anatoly Karpov. 
Fischer reste une énigme.

Les échecs sont
 la vie.

Bobby Fischer



1niveau
As-tu le coup d’œil du génial Bobby Fischer ?

Trouve les mats en 1 coup suivants.
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Le Roi blanc est coincé. 
Les Noirs matent !

Ici, Fischer mate le « gentleman » de l’échiquier,
le grand Paul Kéres. Trait aux Noirs.

Petit mais costaud... Tu as les Noirs.

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

6

4 pts

Les Blancs peuvent gagner la Dame mais il y a plus
fort : ils peuvent mater de 2 façons différentes !

Le Fou surveille et la Tour peut attaquer !
Les Noirs matent !

Parcours du pion

De 0 à 9 points : Tu es un pion de bronze. Il faut encore t’entraîner !
De 10 à 15 points : Tu es un pion d’argent. Tu sais mater, mais vérifie avant de jouer !
Plus de 15 points : Tu es un pion d'or ! Tu as le coup d’œil du génial Bobby Fischer. Bravo !
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Indique les 2 manières de mater. 
Trait aux Noirs.

- Un journ
aliste : 

« De quoi 
parlez-vou

s avec 

monsieur Sp
assky ? »

- Fischer : 
 

« Quand j'
arrive, je l

ui dis bonj
our ;

quand je p
ars, 

je lui dis é
chec et mat. 

“

”

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Les diagonales sont faibles… 
Trait aux Blancs.
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Tour et Fous se complètent à merveille.
Les Noirs jouent. 
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Pour mater, il faut détruire le roque des
Noirs. Tu as les Blancs.
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Ouverture catastrophique pour les Noirs. 
Les Blancs matent de 2 manières différentes.
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Les Blancs jouent. Un mat en 2 
tout en puissance !
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Une « déviation » superbe 
et les Noirs matent.

2niveau
Voyons si tu as la vision tactique du « kid de Brooklyn ».

Dans ce parcours, tu dois mater en 2 coups.

Parcours du Cavalier

De 0 à 9 points : Tu es un Cavalier de bronze. Tu as une bonne vision du jeu, 
mais il faut encore t’entraîner.
De 10 à 15 points : Tu es un Cavalier d’argent. Tu vois vite mais vérifie tes coups 
avant de les jouer !
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es un Cavalier d'or ! Tu as la vision tactique du « kid de Brooklyn » !

solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

Tout ce qu
e je veux, 

c’est juste
 jouer 

aux échecs
.

Bobby Fisc
her

“ ”

4 pts



3niveau Parcours du Fou

De 0 à 9 points : Tu es un Fou de bronze. Il faut encore t’entraîner pour augmenter 
ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es un Fou d'argent. Tu as un bon coup d’œil mais vérifie tes coups
avant de jouer.
Plus de 15 points : Terrible ! Tu es un Fou d'or ! Ta puissance tactique est digne de celle du grand Bobby Fischer. Bravo ! 

solutions des exercices
www.echecs.asso.fr
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Un feu d’artifice tactique pour gagner
du matériel : « attraction » et

« enfilade » ! Trait aux Noirs.

4 pts
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Les Blancs matent en 3 coups. La difficulté 
est de donner toutes les variantes !
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La Tour blanche fait danser le Roi noir 
et mate en 3 coups.
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Les Noirs matent en 2 coups. 
Donne toutes les variantes !

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

6

4 pts

Un mat en 3 qui allie puissance et
finesse. Trait aux Blancs.Belle coordination des pièces blanches.

Mat en 3.

Voyons si tu es aussi efficace que le grand Fischer
lorsque tu attaques...
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Le mieux après
 essai : 

1. e4
Bobby Fisc

her“ ”

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points



Parcours de la Tour
Voyons si tu es aussi précis que le génial Américain lorsque 

tu attaques. La difficulté consiste à donner toutes les
variantes. À toi de jouer !

Quel est 
ton niveau ?

De 0 à 9 points : Tu es une Tour de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut encore
t’entraîner pour augmenter ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es une Tour d’argent. Tu vois bien les tactiques, mais il faut calculer 
toutes les variantes ! 
Plus de 15 points : Tu es une Tour d'or ! Tu es très précis. Comme le génial Bobby Fischer, tu
associes puissance et finesse lorsque tu attaques. Bravo ! 

solutions des exercices
www.echecs.asso.frsur un maximum 

de 20 points
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niveau 4
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Trait aux Blancs. C’est mat en 3. La difficulté
est de donner toutes les variantes.
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Encore un mat en 4 avec les pièces
lourdes. Trait aux Blancs.
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3 pts

1

Ici, Fischer terrasse le grand Boris Spassky
lui-même ! Una tactique superbe !

Comment ouvrir la position pour atteindre
le Roi noir ?

Quand Fischer attaque avec les pièces
lourdes, le roi noir est cuit. Mat en 4 !
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Ici aussi il faut trouver un chemin
jusqu’au Roi noir !
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Le blitz tu
e les idées

.

Bobby Fisc
her“ ”





1 point par bonne réponse

Qu iz

7

Dans un tournoi de blitz, une partie a commencé
avec le Roi blanc en d1 et la Dame en e1. Le roque
sera-t-il autorisé ?
a) Le roque est autorisé si l’adversaire et l’arbitre le veulent
bien.
b) Le roque ne sera pas permis avec ce Roi.
c) Le roque est autorisé si 10 coups au moins ont été joués.

En 2007, quel ancien champion du monde a été
emprisonné suite à des manifestations contre le
régime de Poutine ?
a) Anatoly Karpov
b) Bobby Fischer
c) Garry Kasparov

Quelle défense acrobatique commence ainsi :
1.e4 e5 2.Cf3 f5 ?
a) Le Gambit Letton
b) La défense Hollandaise
c) La défense Damiano

Quel est le joueur le plus jeune ?
a) Giri
b) Carlsen
c) Radjabov

Comment s'appelle la variante des échecs avec
placement aléatoire des pièces ?
a) Le Fischer Random Chess
b) Les échecs féeriques
c) Les échecs marseillais

Quel est le podium du  86e championnat de France
qui s’est déroulé à Caen ?
a) 1. Maxime Vachier-Lagrave - 2. Laurent Fressinet - 3. Étienne
Bacrot
b) 1. Étienne Bacrot - 2.Laurent Fressinet - 3.Romain Edouard
c) 1. Maxime Vachier-Lagrave - 2. Andrei Istratescu - 3. Laurent
Fressinet

Qui fut le premier Grand Maître International
Français ?
a) Joël Lautier
b) Bachar Kouatly
c) Olivier Renet

Quel joueur a obtenu le classement Elo le plus
élevé ?
a) Vishy Anand
b) Magnus Carlsen
c) Garry Kasparov

En partie officielle, on peut noter son coup, sur la
feuille de partie, avant de le jouer.
a) Vrai
b) Faux

Qui décide de l’endroit où l’on place la pendule ?
a) Les Noirs, car les Blancs ont déjà l’avantage du trait
b) L’organisateur du tournoi
c) L’arbitre 
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Nom : .....................................................................................................................................

Prénom : ...............................................................................................................................

Adresse : ..............................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Code postal : .............................. Ville : ........................................................................
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EnfiladeEnfilade
Dans les positions suivantes, les Blancs jouent 

et gagnent une pièce noire grâce à une enfilade.
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Attaquants
Attaquants/défenseursUne pièce noire est entourée. Donne les attaquants et

les défenseurs de cette pièce. Indique alors si les Blancs

gagnent du matériel en capturant cette pièce entourée.
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BON DE COMMANDE
à adresser, accompagné de votre règlement, à :
FFE - Service expéditions - BP 10054

75185 Saint-Quentin-en-Yvelines Cedex

- Cahier d’exercices niveau débutant : ...............  X    8 € =  ...................  €
- Cahier d’exercices niveau débutant version noir et blanc :
(5 exemplaires minimum) :  ..........................  X    4 € =  ....................... €

TOTAL :  ............................................  €

- Cahier d’exercices niveaux 1 et 2 : ...............  X    8 € =  ................  €
- Cahier d’exercices niveaux 1 et 2  version noir et blanc :
(5 exemplaires minimum) :  ..........................  X    4 € =  ....................... €

TOTAL :  ............................................  €

�

40 pages 
280 diagrammes
Format 15x21

Mat en 1 et 2 coups, 
fourchette, clouage, enfilade,
attaque à la découverte, 
coup du berger...

Plus de 200 diagrammes
pour une progression rapide
Format 15x21

Des règles du jeu aux premières
armes : mat, fourchette, clouage,
découverte...

8 € l’unité
(franco de port)

Cahier 
d’exercices

niveau débutant

le cahier d’exercices 
niveaux 1 et 2

4 € version noir et blanc
(5 exemplaires minimum)

8 € l’unité
(franco de port)

4 € version noir et blanc
(5 exemplaires minimum)

Tout l’arsenal tactique
indispensable pour devenir

un champion

Nouveau !

Et toujours disponib
le...

1.b)- 2.c)- 3.a)- 4.a)- 5.a)- 6.a)- 7.b)- 8.c)- 9.b)- 10.c)
8 à 10 points : Bravo, ton score est très bon. Tu joues sûrement
régulièrement dans un club.
4 à 6 points : Pas mal ! Encore un petit effort et tu seras bientôt
dans la catégorie des meilleurs…
0 à 3 points : Désolé, mais demande à ton moniteur de t'expliquer,
à nouveau, les points que tu n'as pas compris.

Solutions



Échec et Mat Junior est un supplément du
magazine Échec et Mat.

Ont collaboré à ce numéro : 
Akkhavanh Vilaisarn (exercices, illustrations)
Jean-Philippe Orsoni (quiz)
Lesia Dottori (illustrations)
Rédacteur en chef : Léo Battesti
Impression : S.T.I.N. imprimerie Toulouse

Nous rappelons aux responsables des
Ligues, Comités Départementaux, Clubs ou
établissements scolaires qu'ils peuvent se
procurer gratuitement Échec et Mat Junior.
Il leur suffit de prendre en charge les frais
d'expédition pour des commandes
minimum de 50 exemplaires par mois 
(10 numéros par an) :  
50 ex. : 110 € - 100 ex. : 130 €
200 ex. : 150 € - 500 ex. : 230 €

Adressez vos commandes et règlements à :
FFE • BP 10054 
78185 St Quentin en Yvelines Cedex
Tél : 01 39 44 65 82
Julien.thipineau@echecs.asso.fr 

Les solutions des différents
diagrammes sont disponibles 
sur le site fédéral :
www.echecs.asso.fr
Il s’agit du site de la Fédération
Française des Échecs.
Vous y trouverez toute l’actualité
échiquéenne française.
Vous pourrez également prendre
connaissance des coordonnées des
clubs d’Échecs de votre région.

q

S’informerq
Accès à des reportages vidéos
sur l'actualité échiquéenne en France
et dans le monde.

mm

Progresserq
Avec des conseils de formateurs 
et des commentaires de parties.

m

Jouerq
En cherchant à résoudre des mats.
Il suffit de cliquer sur la position et de
proposer un coup en déplaçant une pièce.

Pour avoir accès à Échec & mat 

echecetmat@echecs.asso.fr

vous recevrez un lien
vous permettant de consulter
gratuitement
votre nouveau magazine interactif

contactez-nous à

le magazine 
de la Fédération Française des Échecs

interactif


