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••
Rose-May Ringayen,

une étoile de la Réunion

exercices
p. 2 à 5
Niveau 1
Parcours du pion
spécial rentrée

on prénom a lui tout seul
fleure bon la douceur des
fleurs de la Réunion et

sonne, pour citer Baudelaire,
comme une invitation au
voyage vers ces lointaines îles
Mascareignes de l’Océan
Indien. Rose-May Ringayen est
née il y a dix ans dans l’archipel
situé à 10.000 km de Paris. Elle
a fait son premier voyage en
Métropole en février dernier
pour participer au Festival des
jeux de Cannes. En compagnie de son entraîneur Donald, un
des salariés de la ligue de la Réunion. Deuxième voyage un
mois plus tard, et toujours pour les échecs. Rose-May était la
représentante de la Réunion aux championnats de France des
jeunes à Troyes dans la catégorie poussine. La fillette est reve-
nue  avec des souvenirs plein la tête. « C’est la première fois
que je voyais une si grande salle et autant de joueurs ». C’est
la première fois aussi qu’elle partait aussi loin sans ses
parents. Des parents qui ne jouent pas du tout aux échecs,
mais qui voient d’un très bon œil la passion de leur fille pour
le célèbre jeu de stratégie. C’est son cousin qui a appris à
Rose-May la marche des pièces quand elle avait 8 ans. Très
vite, elle est séduite par l’infinité des combinaisons et surtout
par le caractère mathématique du jeu d’échecs. Elle rejoint
par conséquent le club de l’Hermitage où elle est prise en
main par Donald Semanele, qu’elle appelle toujours respec-
tueusement Monsieur Donald. Depuis, son petit frère
Francinel (encore un prénom qui invite aux voyages !) s’est
engouffré à sa suite à l’ombre des tours et la bataille fait rage
pour la suprématie familiale.
Aujourd’hui, Rose-May est une des plus grandes espoirs de la
ligue, et pourrait se fixer comme objectif de marcher sur les
traces de Mahé de la Bourdonnais ou Karelle Bolon, les deux
plus illustres joueurs d’échecs originaires de la Réunion. Elle
s’entraîne dur pour cela, toute seule, dans les livres ou sur
internet, mais ne se voit pas pour autant joueuse d’échecs
professionnelle. Cette passionnée de foot, fan de Lionel Messi
et supportrice de l’équipe d’Argentine, rêve plutôt de devenir
astronaute. 10 ans et la tête bien sur les épaules. Mais déjà
dans les étoiles.
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Les Blancs matent en un coup
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1niveau
Voici le « parcours du pion ». Voyons si tu connais les règles 

du jeu, sauver le Roi d’un échec et faire échec et mat ! 
Es-tu un pion de bronze, d’argent ou un pion d’or ? 

Bon courage et bonne chance !
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Entoure les pièces noires que 
la Tour blanche peut capturer.

Que peut capturer la Dame blanche ?

Plus difficile : que peut capturer 
le Cavalier blanc ?

Même exercice avec le Fou blanc.

Parcours du pion
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Que peut capturer le pion blanc ?

2 pts

Même question pour le Roi blanc.
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Dessine 2 Dames blanches sur l’échiquier.
Attention, les Dames ne doivent pas 

s’attaquer entre elles !
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Au Cavalier maintenant. Trouve une case sur
laquelle il ne sera pas attaqué.
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Trouve une case non attaquée 
pour la Dame blanche …
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Joue la Tour blanche sur une case 
non attaquée.
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Même exercice avec le Fou blanc.
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Trace un chemin au Cavalier 
pour aller en h8.
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Entoure les pions blancs 
qui sont bloqués. a  b  c  d  e  f  g  h
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Même exercice.
Entoure les pions blancs qui sont bloqués.
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Même exercice. Montre le chemin au
Cavalier blanc pour atteindre la case h8.

Les Blancs jouent le pion b7 en b8. 
Ils ont déjà une Dame. Peuvent-ils 

en prendre une deuxième ?
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Colorie les cases sur lesquelles 
le Cavalier peut aller.

1niveau Parcours du pion
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Le Roi blanc est en échec. Sauve-le !
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Maintenant il faut gagner la partie : 
les Blancs matent en 1 coup !
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Et encore un mat en 1 coup pour finir !
Aux blancs de jouer.

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

23

a  b  c  d  e  f  g  h

a  b  c  d  e  f  g  h

8

7

6

5

4

3

2

1

8

7

6

5

4

3

2

1

1 pt

19

Là encore, il faut sauver le Roi blanc.
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Même exercice : sauve le Roi blanc !
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Mat en 1 coup pour les Blancs.
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Quel est 
ton niveau ?

De 0 à 15 points : Tu es un pion de bronze. Il faut encore t’entraîner !
De 15 à 35 points : Tu es un pion d’argent. Tu as un bon coup d’œil, mais vérifie 
avant de jouer ! 
Plus de 35 points : Tu es un pion d’or ! Tu sais parer un échec et tu sais faire 
échec et mat. Bravo !

solutions des exercices
www.echecs.asso.fr

5





1 point par bonne réponse

QQuu ii zz

7

Comment s'appelle une partie jouée sans
échiquier (avec les yeux bandés par exemple) ?
a) une partie sans voir
b) une partie à l'aveugle
c) une partie de génie

Lequel de ces coups de pion ne contrôle pas le
centre ?
a) d4
b) a3
c) e4

Quand le Cavalier est-il généralement plus fort
que le Fou ?
a) Quand les pions ne sont pas encore avancés ou lorsque le
centre est bloqué. 
b) Pour mater : c'est plus facile avec deux Cavaliers qu'avec
deux Fous.
c) Quand il y a beaucoup de lignes ouvertes.

Proposer nulle quand on est perdant c’est…
a) antisportif 
b) malin 
c) gentil 

Qu'est-ce qu'une pièce "mineure" ?
a) Un endroit où jouent les enfants
b) Un Fou ou un Cavalier
c) Une Tour ou une Dame

Qui est champion de France 2010 ?
a) Romain Edouard
b) Laurent Fressinet
c) Etienne Bacrot

Comment se nomme ce début de partie : 1. e4 e5
2. Cf3 d6 ?
a) la défense Petrov
b) la défense Philidor
c) la défense Pirc

En partie officielle, on peut noter son coup avant
de le jouer
a) Vrai
b) Faux

Quand vous attaquez le Roi adverse, il est 
obligatoire de dire : "échec au Roi !"
a) Vrai
b) Faux

Le 10 septembre dernier le prodigieux champion
Magnus Carlsen a défié et battu sur Internet...
a) L’équipe de France
b) Le champion du monde
c) Le monde entier

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1.b)- 2.b)- 3.a)- 4.a)- 5.b)- 6.b)- 7.b)- 8.b)- 9.b)- 10.c)
8 à 10 points : Bravo, ton score est très bon. Tu joues sûrement
régulièrement dans un club.
4 à 6 points : Pas mal ! Encore un petit effort et tu seras bientôt
dans la catégorie des meilleurs…
0 à 3 points : Désolé, mais demande à ton moniteur de t'expliquer,
à nouveau, les points que tu n'as pas compris.Solutions
Nom : .....................................................................................................................................

Prénom : ...............................................................................................................................

Adresse : ..............................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Code postal : .............................. Ville : ........................................................................
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EnfiladeEnfilade
Dans les positions suivantes, les Blancs jouent 

et gagnent une pièce noire grâce à une enfilade.
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Attaquants
Attaquants/défenseursUne pièce noire est entourée. Donne les attaquants et

les défenseurs de cette pièce. Indique alors si les Blancs

gagnent du matériel en capturant cette pièce entourée.
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BON DE COMMANDE
à adresser, accompagné de votre règlement, à :
FFE - Service expéditions - BP 10054

75185 Saint-Quentin-en-Yvelines Cedex

- Cahier d’exercices niveau débutant : ...............  X    8 € =  ...................  €
- Cahier d’exercices niveau débutant version noir et blanc :
(5 exemplaires minimum) :  ..........................  X    4 € =  ....................... €

TOTAL :  ............................................  €

- Cahier d’exercices niveaux 1 et 2 : ...............  X    8 € =  ................  €
- Cahier d’exercices niveaux 1 et 2  version noir et blanc :
(5 exemplaires minimum) :  ..........................  X    4 € =  ....................... €

TOTAL :  ............................................  €

�

40 pages 
280 diagrammes
Format 15x21

Mat en 1 et 2 coups, 
fourchette, clouage, enfilade,
attaque à la découverte, 
coup du berger...

Plus de 200 diagrammes
pour une progression rapide
Format 15x21

Des règles du jeu aux premières
armes : mat, fourchette, clouage,
découverte...

8 € l’unité
(franco de port)

Cahier 
d’exercices

niveau débutant

le cahier d’exercices 
niveaux 1 et 2

4 € version noir et blanc
(5 exemplaires minimum)

8 € l’unité
(franco de port)

4 € version noir et blanc
(5 exemplaires minimum)

Tout l’arsenal tactique
indispensable pour devenir

un champion

Nouveau !

Et toujours disponib
le...



Échec et Mat Junior est un supplément du
magazine Échec et Mat.
Ont collaboré à ce numéro : 
Akkhavanh Vilaisarn (exercices, illustrations)
Vincent Moret
Jean-Philippe Orsoni (quiz)
Lesia Dottori (illustrations)
Rédacteur en chef : Léo Battesti
Impression : S.T.I.N. imprimerie Toulouse

Nous rappelons aux responsables des
Ligues, Comités Départementaux, Clubs ou
établissements scolaires qu'ils peuvent se
procurer gratuitement Échec et Mat Junior.
Il leur suffit de prendre en charge les frais
d'expédition pour des commandes
minimum de 50 exemplaires par mois 
(10 numéros par an) :  
50 ex. : 110 € - 100 ex. : 130 €
200 ex. : 150 € - 500 ex. : 230 €

Adressez vos commandes et règlements à :
FFE • BP 10054 
78185 St Quentin en Yvelines Cedex
Tél : 01 39 44 65 82
Julien.thipineau@echecs.asso.fr 

Les solutions des différents
diagrammes sont disponbiles 
sur le site fédéral :
www.echecs.asso.fr
Il s’agit du site de la Fédération
Française des Échecs.
Vous y trouverez toute l’actualité
échiquéenne française.
Vous pourrez également prendre
connaissance des coordonnées des
clubs d’Échecs de votre région.

q

S’informerq
Accès à des reportages vidéos
sur l'actualité échiquéenne en France
et dans le monde.

mm

Progresserq
Avec des conseils de formateurs 
et des commentaires de parties.

m

Jouerq
En cherchant à résoudre des mats.
Il suffit de cliquer sur la position et de
proposer un coup en déplaçant une pièce.

Pour avoir accès à Échec & mat 

echecetmat@echecs.asso.fr

vous recevrez un lien
vous permettant de consulter
gratuitement
votre nouveau magazine interactif

contactez-nous à

le magazine 
de la Fédération Française des Échecs

devient interactif


