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Illya Nyzhnyk,

le nouveau prodige ukrainien
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p. 5 Niveau 3 Parcours du Fou
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Échec et mat en un coup
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p. 3-4 Niveau 2 Parcours du Cavalier

p. 2 Niveau 1 Parcours du pion

Son nom vaut assurément
le jackpot au Scrabble !
Mais peut-être que, tout

comme pour le GMI américain
Dzindzichashvili ou le MI fran-
çais Libiszewski, on parle plus
volontiers de Dzindzi ou Libi,
on préférera appeler Illya
Nyzhnyk par le diminutif Nyz,
ou encore mieux par son sur-
nom officiel Dril.
À tout juste 11 ans, Illya
Nyzhnyk, ou Dril, est le nouveau prodige ukrainien. Issu de la
même veine et de la même pépinière de jeunes champions que
les Ponomariov, Volokitin et autres Karjakin.
Le jeune garçon raconte que son premier entraîneur, fut, à cinq
ans, … l’ordinateur de son père. « Je lançais un programme
d’échecs en mode automatique, et je regardais bouger les pièces
pendant des heures. » A six ans, il intègre l’école d’échecs de
Vinnytsya, à 250 km de Kiev.
Illya fait une première fois sensation à l’open de Moscou en jan-
vier 2007. Pour deux raisons. Tout d’abord, il remporte l’open B
avec le score exceptionnel de 8,5/9 et une performance strato-
sphérique à 2633. De plus, il jouait toutes ses parties avec un ours
en peluche sur ses genoux. En France, on a certes le souvenir d’un
jeune garçon de 5 ans qui jouait en N1 jeunes en buvant son
biberon, mais à Moscou, Illya affrontait et massacrait sans scru-
pule des adversaires de 2200 Elo qui auraient pu être son grand-

père, voire même son arrière grand-père.
Au championnat d’Europe de Sibenik en sep-
tembre 2007, il remporte le titre chez les moins
de 12 ans avec à nouveau ce score de 8,5/9.
Deux mois plus tard aux championnats du
monde en Turquie, il est encore premier,
mais ex-aequo et seulement deuxième au
départage. Mais peut-être avait-il une
excuse : il jouait sans sa peluche porte-
bonheur. Avec un classement de 2377
au 1er janvier 2008, il occupe la pre-
mière place mondiale chez les moins de
12 ans. On n’a certainement pas fini
d’entendre parler d’Illya Nyzhnyk. Il va

falloir s’entraîner à prononcer son
nom. Et à l’écrire.



1niveau
Réponds à chaque exercice et tu sauras si tu es 
un pion de bronze, d'argent ou un pion d'or. 

Bon courage et bonne chance !
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Ton Roi est en échec. Vite ! Il faut le
sauver !  Tu as les Blancs.
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Tu as les Blancs. Tu es encerclé 
mais tu as un coup terrible à jouer.
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Les Blancs peuvent-ils jouer 0-0 ?
Et 0-0-0 ?
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Voyons maintenant ta technique. 
Que joues-tu dans cette position avec les Blancs ?
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Encore de la technique mais c’est plus difficile.
Quel est le meilleur coup pour les Blancs ?
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Que jouent les Noirs dans cette position ?

Parcours du pion

De 0 à 9 points : Tu es un pion de bronze. Il faut encore t’entraîner !
De 10 à 15 points : Tu es un pion d'argent. Tu vois assez bien les tactiques mais,
attention, vérifie tes coups avant de jouer !
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es un pion d’or ! Tu es un joueur redoutable. Tu as une bonne technique, tu sais mater,
sauver ton Roi, faire le roque, tu connais le pat. Tu peux maintenant passer au niveau suivant, le “parcours du Cavalier”.

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

2

4 pts

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.com
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2

Sans oublier

2

Les
Blancs peuvent-ils faire le roque ? Regarde 8

2 pts

niveau 2 Parcours du Cavalier
Pour passer avec succès ce parcours, il te faudra 

une bonne vision tactique. Réfléchis bien, car les exercices
sont difficiles. A toi de jouer !
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Une petite tactique et les Blancs 
gagnent du matériel.
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Encore un mat en 2 avec les Blancs…
mais c’est plus difficile !
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Une jolie tactique 
et les Blancs retournent la situation.
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Un peu de technique.  
Que joues-tu avec les Blancs ?
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Le roque est détruit. 
Le Roi noir est dans « les courants d’air ». 

C’est mat en 2 pour les Blancs.
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Regarde bien l’alignement de la Dame et du Roi noir.
Peux-tu en profiter avec les Blancs ?

� � � suite p. 4



2niveau Parcours du Cavalier
(suite)
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solutions des exercices
www.ffe-jeunes.com

4

Quel est 
ton niveau ?

sur un maximum 
de 20 points

De 0 à 9 points : Tu es un Cavalier de bronze. Tu as une bonne vision du jeu 
mais il faut encore t’entraîner.
De 10 à 15 points : Tu es un Cavalier d’argent. Tu joues trop vite ! 
Vérifie tes coups avant de jouer.
Plus de 15 points : Bravo ! Tu es un Cavalier d’or ! Tu es un redoutable tacticien. Tu vois tout sur l’échiquier. 
Tu peux passer au niveau suivant, le “parcours du Fou”.
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Dans les positions suivantes (de 7 à 12), une pièce noire est
entourée. Donne le nombre d’attaquants de cette pièce ainsi
que le nombre de défenseurs. Enfin, indique si tu gagnes du

matériel en capturant cette pièce. Tu as les Blancs.

Gagne-t-on du matériel ?

Attaquant (s) : Défenseur (s) :

2 ptsGagne-t-on du matériel ?

Attaquant (s) : Défenseur (s) :

2 ptsGagne-t-on du matériel ?

Attaquant (s) : Défenseur (s) :
2 ptsGagne-t-on du matériel ?

Attaquant (s) : Défenseur (s) :

2 ptsGagne-t-on du matériel ?

Attaquant (s) : Défenseur (s) :

2 ptsGagne-t-on du matériel ?

Attaquant (s) : Défenseur (s) :



Parcours du Fou
Te voici maintenant face au “parcours du Fou”. 
Réponds à chaque exercice et tu sauras si tu es 

un Fou de bronze, d’argent ou un Fou d’or. 
Bon courage et bonne chance !

Quel est 
ton niveau ?

De 0 à 9 points : Tu es un Fou de bronze. Tu as une bonne vision du jeu mais il faut encore
t’entraîner pour augmenter ton niveau tactique.
De 10 à 15 points : Tu es un Fou d’argent. Tu vois bien les tactiques, mais tu dois vérifier tes
coups avant de jouer.
Plus de 15 points : Terrible !  Tu es un Fou d’or ! En plus d’être un joueur redoutable tactiquement, tu
as une très bonne technique. Bravo !

solutions des exercices
www.ffe-jeunes.comsur un maximum 

de 20 points
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niveau 3
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Voyons si tu es un grand attaquant. 
Que joues-tu avec les Blancs ? 
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Encore un mat classique en 3 coups 
pour les Blancs. Le terrible mat d’Anastasie.
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Un mat classique en 3 coups
pour les Blancs !
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Une jolie pirouette tactique 
et les Blancs gagnent du matériel.
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Tu es fort tactiquement mais qu’en est-il 
de ta technique ? Tu as les Blancs…
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Encore de la technique de finale. Tu as les
Blancs. Donne toutes les variantes.

4 pts
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solutions p. 7

QQuu ii zz

Quel homme célèbre a joué contre
l’automate au XIXe siècle ?

a) Victor Hugo
b) Napoléon
c) Frédéric Chopin
d) Arthur Rimbaud

Lequel de ces débuts de partie n'existe pas ?

a) Réti
b) Gambit Benko
c) Le gorille
d) L'orang-outang

Quand on joue avec la pendule, on doit
jouer et appuyer avec la même main.

a) Vrai
b) Faux

Comment s'appelle le Champion 
du monde 2007 ?

a) Anand
b) Kasparov
c) Karpov
d) Schwarzkopf

Pendant un tournoi, vous voulez aller aux
toilettes.

a) Il faut attendre la fin de la partie.
b) Il faut attendre que ce soit à l'adversaire de jouer.
c) On peut arrêter la pendule pour aller aux toilettes.
d) On peut y aller quand on veut, sans rien demander à
personne.

" !! " signifie : 

a) Bon coup
b) Coup excellent
c) Pat
d) Prise en passant

Que signifie faire un "gambit" ?

a) C'est faire une gaffe monumentale
b) C'est faire le sacrifice d'un pion ou plus rarement 
d'une pièce en vue d'une attaque
c) C'est quand un joueur couche son Roi et abandonne,
on parle alors du Gambit du Roi

1 point par bonne réponse

a) Alexan
dre

Alekhine
c) André Da

nican

Philidor
b) Wilhelm
Steinitz
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Pour réaliser le mat des arabes, il est utile
d’avoir :

a) Une Tour et un Cavalier
b) Un Roi et un Cavalier
c) Un Roi et deux Cavaliers

Quel est l'autre nom de l'ouverture
espagnole ?

a) Ouverture Catalane
b) Ouverture Ruy Lopez
c) Ouverture Greco

Quel joueur d'échecs est l'auteur de la
phrase "Les pions sont l'âme des échecs" ?

a) Alexandre Alekhine
b) Wilhelm Steinitz
c) André Danican Philidor

8
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10



Ouvertures

Pyramide

solutions ci-contre

Cahier d’exercices

7

40 pages 
280 diagrammes
Format 15x21

Mat en 1 et 2 coups, 
fourchette, clouage, 
enfilade, attaque à la
découverte, coup du
berger, gain de
matériel...
Toute la tactique
pour une progression
rapide

Nom : .....................................................................................................................................

Prénom : ...............................................................................................................................

Adresse : ..............................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

Code postal : .............................. Ville : ........................................................................

8 € l’unité
(franco de port)
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EnfiladeEnfilade
Dans les positions suivantes, les Blancs jouent 

et gagnent une pièce noire grâce à une enfilade.
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Attaquants
Attaquants/défenseursUne pièce noire est entourée. Donne les attaquants et

les défenseurs de cette pièce. Indique alors si les Blancs

gagnent du matériel en capturant cette pièce entourée.
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BON DE COMMANDE
à adresser, accompagné de votre règlement, à :
FFE - Service expéditions - BP 10054

75185 Saint-Quentin-en-Yvelines Cedex

Je souhaite recevoir  ........ exemplaire (s) du cahier d’exercices.
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Quiz
1.b)- 2.c)- 3.a)- 4.a)- 5.b)- 6.b)- 7.b)- 8.a)- 9.b)- 10.c)
0-5 pts : Détends-toi. Recommence le test en allant un peu moins vite.
6-8 pts : Pas mal ! Tu as de bonnes connaissances. Un petit effort et tu
seras dans la catégorie des meilleurs.
9-10 pts : Bravo. Ta culture échiquéenne est excellente. Tu es dans la
catégorie la plus forte. Peut-être es-tu déjà un champion ?

Ouvertures (1)

Ouvertures (2)Pyramide

Solutions des jeux

O U V E R T U R E

T R O U V E R E

O U V E R T E

T R O U V E

V O U T E

B O U T E

D É B U T A   
 L A  
 L A C   
 C E L A   
 L A C E R   
 C L A I R E 
 E C  L A I R S 
 E S C A  L  I E R 

 

1
2 
3 
4 
5 
6
7 
8 

Trois amis jouent aux échecs : 
Pedro, James et Renato.
Avec les Blancs, deux d’entre eux pratiquent l’ou-
verture espagnole, deux jouent l’ouverture
anglaise et deux adorent la partie italienne.
Sachant que James ne joue jamais 1. c4 et que
Renato aime bien la continuation 4. Fxc6 sur un de
ses débuts fétiches, 

1a/ Retrouve les deux ouvertures préférées 
de chacun.
1b/ A propos, quels sont les premiers coups de ces 
3 ouvertures ?

1. Voyelle
2. Note
3. Etendue d’eau
4. Démonstratif
5. Nouer
6. Prénom féminin
7. Accompagnent le tonnerre
8. A son mat

1

1a) James ne joue pas l’anglaise ; donc il joue l’espagnole et l’italienne. Renato
joue l’espagnole et l’anglaise.  Pedro joue l’italienne et l’anglaise.
1b) Espagnole 1. e4 e5  2. Cf3 Cc6  3. Fb5   - Italienne 1. e4 e5  2. Cf3 Cc6  3. Fc4
-  Anglaise 1. C4 suivi de 1… e5 ou 1… c5 ou encore 1… Cf6 selon les variantes. 

Comment passer du DEBUT à l’OUVERTURE
(drôle d’idée, non ?) en changeant une lettre ou
en ajoutant une lettre et une seule à chaque
étape, en formant un mot à chaque tour ?

2

O U V E R T U R E

D É B U T
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Echec et Mat Junior est un supplément du
magazine Echec et Mat
Ont collaboré à ce numéro : 
Akkhavanh Vilaisarn (exercices, illustrations)
Jean-Luc Roux (jeux)
Vincent Moret
Jean-Philippe Orsoni (quiz)
Lesia Dottori (illustrations)
Rédacteur en chef : Léo Battesti
Impression : S.T.I.N. imprimerie Toulouse

Nous rappelons aux responsables des
Ligues, Comités Départementaux, Clubs ou
établissements scolaires qu'ils peuvent se
procurer gratuitement Echec et Mat Junior.
Il leur suffit de prendre en charge les frais
d'expédition pour des commandes
minimum de 50 exemplaires par mois 
(10 numéros par an) :  
50 ex. : 110 € - 100 ex. : 130 €
200 ex. : 150 € - 500 ex. : 230 €

Adressez vos commandes et règlements à :
Thierry Barbary • FFE • BP 10054 
78185 St Quentin en Yvelines Cedex
Tél : 01 39 44 65 82
Thierry.barbary@echecs.asso.fr 

Les solutions des différents
diagrammes sont disponbiles 
sur le site fédéral :
www.echecs.asso.fr
Il s’agit d’un site de la Fédération
Française des Echecs.
Vous y trouverez toute l’actualité
échiquéenne française.
Vous pourrez également prendre
connaissance des coordonnées des
clubs d’Echecs de votre région.


